
グローブ空手ワンマッチ 
◇大会コンセプト 
ジュニアから大人まで出来る限り体格差をなくし、安全にラウンド制の試合経験を 

積む事のできるワンマッチ大会 

 

◇募集階級 

Jr.（幼年～中 3） 
○２５㌔以下 ○３０㌔以下 ○３５㌔以下 ○４０㌔以下  

○４５㌔以下 ○５０㌔以下 ○５５㌔以下 ○５５㌔以上 

一般（高１～４０歳以下） シニア（４1歳以上） 
○バンタム級＝55㎏以下  ○フェザー級＝60kg以下  ○ライト級＝65㎏以下 

 

※バンタム級・フェザー級・ライト級は 12オンスグローブ使用 

 ウェルター級・ミドル級は 14オンスグローブ使用 

 ヘビー級は 16オンスグローブ使用 

※上記体重以外でも体重を考慮して試合を組むことがあります。 

◇ルール説明 
 

試合時間 
一般 2分×２ラウンド    

Jr.  1分 30秒×２ラウンド  

 

【ルール】 

有効技 パンチ、キック、膝蹴り（頭部を除く） 

反則技 

・頭部へのひざ蹴り・頭突き・ひじ打ち・あらゆる関節技・後方への

投げ 

・下腹部への攻撃・サミングや噛みつき・倒れた相手への攻撃 

・その他レフリーが危険と判断した行為 

防具 
ヘッドギア（グローブ面）、スネパット、ヒザパット、 

マウスピース（ヘッドギアの場合は必須）、ファールカップ 

主催者が 

用意 

ヘッドギア（グローブ面）、グローブ 

選手が用意

すべき用具 

スネパット、ヒザパット、マウスピース、ファールカップ、 

バンテージ、 

 
①  判 定    

ノックアウトによる勝敗が決しない場合、３名の審判員による判定を行い、

２名以上の審判員が同一の選手を支持する場合に勝敗を決する。 

② Ｋ Ｏ（ノックアウト） 

Ａ. ダウンして１０以内に立ち上がり、８秒以内にファイティング 



ポーズを取れない場合、又は戦う意志が無いと判断された時。 

Ｂ. 一方の選手のダメージがひどく、主審が試合中止を命じた場合。       

③ ＴＫＯ（テクニカルノックアウト） 

Ａ. 負傷（原因が双方の偶発性による場合）の為、試合続行不可能と 

主審が判断した場合。 

Ｂ. 1ラウンド中に２回のダウンがあった場合。※ジュニアクラスは１回 

Ｃ. 試合進行中、セコンドがタオルを投入した場合。 

 

◇採点方法 
 

試合の採点は、次の項目に該当するものを基準として評価・採点される。 

 

パンチ･キック等の打撃や、的確かつ有効な攻撃が認められ相応のダメージを             

与えたかどうかを判定する。 

 

採点の優先順位は、１．ダウン数、２．相手に与えたダメージの度合い、     

３．クリーンヒットの数、４．アグレッシブ度（攻勢点）の順とする。 

 

万が一審判員に抗議する等の行いがあった場合、審判にはその選手、セコンドの

退場を命ずる権限がある。 

 

◇参加選手出場要項 
 

◎試合中、負傷又は、事故が生じた場合主催者は応急処置の他は一切責任を負わな

い。（出場選手は、健康保険証又は、そのコピーを必ず持参する事） 

 

◎何らかの事情で参加不可能になった場合は、必ず事前に大会事務局まで連絡の事。 

 

◎出場選手は必ず空手着及びキックパンツ・シャツを着用する事。 

※上半身裸は認めない。シャツはパンツの中に入れる事。それ以外は失格とする。 

◎マウスピース、ファールカップ、バンテージは必ず、各自で用意する事。 

 

◎刺青の見える服装は失格とする。必ず長袖やロングスパッツなどで見えないよう

にする。 

 

◎納入した参加料、及び保険料は万が一試合が組めなかった場合以外返金しない。 

 
上記全ての項目に承諾の上、申込書に記入して下記の申し込み先まで参加費と共に 

現金書留にてお送りください。令和 8年 1月 31日（土）必着 

 


